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樋口康典 がお伺いしました。

今年も残りわずかとなり、街ではクリスマスソングが

聞こえる時期となりました。

何かとお忙しいかと思いますが、いかがお過ごしで

しょうか？ 今年は大きな事故もなく、無事に1年を終えることが出来そうです。

昨年11月に車同士で正面衝突の事故に遭い、車は大破し、私も首・

腰を痛め6ヶ月通院しておりました。今も時々首が痛くなり苦しん

でおります。 3年前の大晦日にも、前の車がいきなりバックしてき

て事故に遭ったことがありました。

この2件ともの事故は100対0で相手の不注意でした。

ニュースでも報じられていますが、最近ペダルの踏み間違いの事

故も多いようです。車の運転には十分に気を付けなければなりま

せんね。

皆さん、今年はいい年でしたでしょうか？

1年間大変お世話になりました。また来年もよろしくお願いいたし

ます。

樋口康典

子供の頃は1年は長く感じたのに、大人になるとあっという間に1年

が過ぎる思いませんか？それは「トキメキの回数」が減ったからな

のだそうです。日々新しい刺激を取り入れることが解決策とのこと

です。

但し、ツライ時間も長く感じるので、それなら平凡でいいので、

平和に過ごせればいいのではないでしょうか？

皆様にとりまして、来年もまた平和な１年であり

ますように。

結露に悩まされる時期となりました。カーテンは断熱効果には欠か

せませんが、カビが心配ですよね。 また、カーテン締め切りは冬

季うつ病になることもあります。朝はカーテンをあけて日の光を

取り入れましょう

新潟の冬には除湿機をおすすめしています。数時間で水がたまる

のを見ると、こんなに湿気があったのだとびっくりします。


