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長い冬も終わり、やっと待ちわびた春がやってきました。

3月までの消費税駆け込み需要で、私ども住宅・リフォーム業界に

おきましては生産体制と比べ明らかな受注過多、それに追い討ち

をかける様な、2月の大雪での生産工場への被害などによる品物不

足、そして、深刻な人手不足によって、工期をお約束する事もま

まならず、品物と職人の奪い合いによる工事代金の高騰も仕方の

ない状況となっていました。そのため消費者の皆様に御迷惑をお

かけしたケースも多々あったようですが、4月に入り、やっと少し

ずついつもの姿に戻りつつある状況です。

２年ほど前、頭痛がひどいのでお医者さんに検査

をしてもらったところ、血圧が異常に高い事が原因

だと分りました。しかし血圧降下剤は一度飲み始め

ると止められないと聞き、暫くは高血圧に効くとい

うお茶や健康補助食品を試しながら様子をみてみる

ことに・・・。

ところが、血圧は一向に下がらず、一番高い時には、最高血圧が

211、最低血圧が165で、頭が割れる様に痛む事も。

それで、まわりから強く勧められた事もあり、1年程前から血圧降

下剤を飲む事にしました。しかし、薬がまだ良く合っていないのか、

160からなかなか下がりません。そこで、最近、「玉ねぎの皮パウ

ダー」なるものを見つけ、試してみる事に。

本来、例年であれば新潟では桜が咲き始める頃から人々の関心が

外に向き始め、気候的にもやっとこれからがリフォームに最適な

季節です。

つまり、ある意味、やっとリフォームにいい条件が揃ったという

のが、我々、業者の本音なのです。
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といいましても、昨年の秋以降、日曜日に晴れる事がほどんど無

く、9月に八海山に登ってから、今年３月末、半年ぶりに角田山に

登るまで、ほとんど運動とは無縁の生活。シーズン初めはやはり、

増税前の工事が間に合わなかった方、新しい生活が始まり、外装

や外構、水周り、内装のリフォームなどへの関心が芽生えてきた

という方、是非お気軽に御相談下さい。
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5年前の3月、ふと思い立って角田山に登って

以来、毎年少しずつ新潟平野を囲む山々に登り、

昨年は初めて北アルプス白馬岳への登山ツアー

にも参加してみました。

玉ねぎの、血液をサラサラにする効果は知られていますが、玉ね

ぎの皮にはケルセチンという成分が含まれていて、血圧降下、血糖

値を下げる効果、毛細血管を丈夫にする効果、アレルギー体質を改

善する効果やダイエット効果もあるのだとか。

晩酌の焼酎のお茶割に入れて飲み始めた所、最高血圧は140台に。

玉ねぎを炒めた時の、独特の香ばしい匂いがして、カレー、みそ汁

などに入れても美味しいです。スーパで800円前後で売られていま

すので、是非試してみて下さい。
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大人気、新潟市の住宅リフォームへの補助金、

｢健幸すまいリフォーム支援事業｣の受付が今年も26年3月24日

より先着順でスタートしました。

バリアフリーリフォーム工事か、省エネリフォーム工事（例えば

手摺の取付や窓の断熱改修）を1ヵ所でも行えば、屋根、外壁改

修や水廻りりの改修、床･壁･天井など内装の改修等、リフォーム

工事代金全体の額の1/10から2/10、上限10万円から30万円

の助成金を市から受けられる制度で、とても魅力的な制度なので、

毎回先を争うように申請が殺到しています。

（一般世帯か、中学生以下のお子様、お孫さんとの同居世帯かに

よって補助金の額が変わります。また、中古住宅を買って、リ

フォームする場合は、さらに補助金が増額します。）

またとないチャンスですので、弊社のキャンペーンと併せて、

是非御利用を御検討下さい。

その他、住宅ローン減税の見直しや、消費税増税後に住宅を取

得した方への給付金「すまい給付金」等、さまざまな優遇処置が

登るまで、ほとんど運動とは無縁の生活。シーズン初めはやはり、

筋肉痛からの始まりです。４月に入り冬の間に衰えた足腰を元に戻

す為、少しずつウォーキングを始めた今日この頃。

最近では山を歩いていても、ファッショナブルな若い男女もよく

見かけるようになり、トレッキングが多くの人に広まっている事を

実感します。だけどわが社には運動不足でメタボ、なのに行動にな

かなか移せない誰かさんが・・・

そこで思いついた企画が、上記の企画！ 企画に賛同して頂ける方

が数人程度集まる様でしたら、天候の良さそうな日を選び、社長

樋口を引っぱり出して、まずは、角田山あたりに、皆で登って山頂

でおいしい弁当を食べて盛り上がろうという企画です。

賛同して頂ける山好きの方、これを機に始めてみようという方、是

非御一報下さい。
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スタートします、詳しくは弊社スタッフまでお尋ね下さい。

柴 野 ゆ か 子 がお伺いしました。


