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がお伺いいたしました。柴野　ゆか子

そして、ウォーキングを始めました。朝5時30分に家をスター

トし、自分のペースで、1時間位足が進む方へ歩きます。いつも

は車で何気なく通っている道ですが、キョロキョロして歩いてい

ると、意外な発見や、全然知らない人と友達になったりするもの

ですね。

これもタバコを止めたおかげだと思っています。それまでは自分

がウォーキングなどするわけがないと思っていました。

お酒も毎日の晩酌はやめて、週末や魚が釣れた日など以外は

飲みません。

禁煙・禁酒そしてウォーキングを続けて2ヶ月。なのに体重が

5キロも増えちゃいました。

これって本当に健康？？

半年以上の間、咳が止まらず、医者に通っておりました

が、改善されず、国立病院を紹介され、タバコが原因との

ことで、禁煙を始め、2か月が経ちました。

樋口　康典

春号で社長を連れ出して、皆で山に登ろうと

いうイベントを企画したのですが、肝心の社

長が運動不足で体を動かすことにあまり乗り

気でなく、また天候が悪くなり、登山に向か

ない暑い夏となってしまいました。

しかし、右記のコラムの通り、社長はタバコを止め、驚くほ

ど健康オタクに変身しました。（メタボは？）

そこで、10月頃天気の良い日を選んで、今度こそ皆で角田山

に登りましょう。(角田山登山コースの中で一番楽な五ケ峠

コースを予定しています。）

賛同して頂ける山好きな方、また登山は自信ないけれど、

ハイキング程度ならという方、是非御一報下さい。

部屋に緑があると癒されますよね！風水にも

いいらしいです。花言葉花言葉花言葉花言葉をしらべました。

ポトスポトスポトスポトス

「永遠の富」

「華やかな明るさ」

モンステラモンステラモンステラモンステラ

「嬉しい便り」

「壮大な計画」

オリズルランオリズルランオリズルランオリズルラン

「守り抜く愛」

ドナセラドナセラドナセラドナセラ＝＝＝＝幸福幸福幸福幸福のののの木木木木

「さわやかな愛」

テーブルヤシテーブルヤシテーブルヤシテーブルヤシ

「あなたを見守る」

アンスリウムアンスリウムアンスリウムアンスリウム

赤「情熱」　白「熱心」

ピンク「飾らない美しさ」

部屋の西側に置くと恋愛

運アップ・東南側に置くと

結婚運アップですって！

花月花月花月花月＝＝＝＝金金金金のなるのなるのなるのなる木木木木

財運アップ

南東側におくとより

運気がアップ

枯れてしまうのは、邪

運を吸い取ってくれた

からだそうです。感謝

しましょう。


